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自我介绍一下

• 叶康杰，来自浙江义乌，现就读于

机械工程专业

• 不变的INFJ劝告者型个人

（准备好面对疾风了嘛）

• 爱好阅读、魔方、骑行（摔跤），以及任

何有趣的事情

• 浪漫主义、利他主义，穷尽毕生追

求价值和意义机械学院“求是精神与我”主题讨论沙龙↑  



应该是在图书馆带很多娃 ↑  

←应该是个阳光开朗大男孩

←或许是个疯狂追求创新者

←可能是个077全天候工作狂

←肯定是个与ddl英勇搏杀的勇士

←大概率是个合格的领头人
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工科试验班2228班长

第七团总支副书记

蓝田学生会主席团成员

蓝田心权中心主任

竺院辅修
工程教育高级班班长

亚运会骨干志愿者
志愿服务总时长330+

蓝田十佳大学生校级优秀团干部

蓝田学生会十佳志愿者

校级社会实践先进个人

学业优秀、劳动实践、社会工作、志愿服务、对外交流
标兵

校英才计划学员

寒假社会实践队伍校级优秀

暑假社会实践队伍校级优秀

校级“五四红旗团支部”

校级先进团支部



壹
我的大一经历
PART ONE

踏实地渴求成长，好奇地认识世界，忙碌中寻找自己的意义

清新
和风



壹 贰

叁

班委分工责任制

第一次团日活动

每月两次集体活动

9月当选工科试验班2228班班长

团总支层面综素立项工程申报

帮助辅导员进行一些材料的收集

9月当选第七团总支副书记

微积分、线性代数难度变化大，

史纲、思修按需选择

工图一定要认真听、C程多写

9月日常上课

九月 考败来浙，我命由我不由天



疫
情
封
校
期间

“

白
雪
晨
曦”

线
上
演
出

四月的美好与“遇上春影”摄影大赛→



肆 伍

陆

随之而来的各种培训和材料递交

递交入党申请书时间和确认为入党积极

分子时间（支部开推优大会的时间）

10月第一批入党积极分子

感谢我们班的团支书方玉莹，感谢我们

班的所有班委和同学

10月五四红旗团支部争创

一种沉浸式赶ddl的快乐

遇到困难和解决困难

11月第一次听《梁祝》
11月史纲小组合作

十&十一月 我生来就是高山而非溪流



肆 伍

陆

阶段性总结，发挥集体力量

11月班级期中总结沙龙

班级氛围建设

11月班级夜宵局

充满了惊喜和意外

11月班徽设计

十&十一月 我生来就是高山而非溪流



柒 捌

玖

走出校园看社会

12月谷雨邻里图书馆志愿服务

想法与创新，大英四级

12月爱心社公益策划大赛

读书与电影

慢性ddl才是最致命

12月英语读书报告&期末ddl

十二月 暗流涌动，负重前行



拾 壹

贰

灵活安排复习，自控力

1月考试周

走访乌镇

1-2月寒假社会实践

志愿服务标兵

2月谷雨邻里图书馆志愿服务

考试周与寒假 重塑价值与意义
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秋冬播种，春夏收获



壹 贰

叁

3月蓝田十佳志愿者评选

花了一整周的时间来写报名表（自学）

实践面、专家面

3-4月工高班报名 4月 NSEP项目结题

三&四月 保持忙碌



肆 伍

陆

4月主席团竞选 5月蓝田十佳大学生答辩
平衡工作与学业-精神力
5月 班级集体生日会

四&五月 忙上加忙连轴转



柒 捌

玖

只是自己想去看看

7月 大手牵小手前往江西

西安交通大学交流

8月工高班暑期社会实践
不断地做很多事
不断地追求意义

暑假 做自己想做



贰
一些形而上的思考和启发
PART TWO

这是一个很玄学和空泛的部分。形而上，但是有用

清新
和风



上大学的意义是什么？

• 学习知识

• 为走入社会做准备

• 全面发展

• 变成自己想成为的样子

• 确认自己的方向

自我觉察的重要性
• 反身思考自己的思考

• 思考他人的思考



人是因果论动物，基于各种经验进行的决策.

寻找信息的能力

机会很多，有些时候我们不仅要做出正确的选择，还要有放弃的勇气

成功是少数，失败是大多数；成功也可以是大多数

敢于选择的勇气

面对挫折的坦然

发
现
问
题

解
决
问
题



一切为了成长国
は
す
で
に
死
ん
で
、

夏
は
終
わ
り
、
東
南
の

こ
と
立
夏
と
し
て,

万

物
は
こ
こ
ま
で
大
き
く

成
長
す
る



社
会
快
速
变
革
，
每
个
人
都

需
要
不
断
地
接
受
外
界
的
输

入
让
自
；

如
今
的
知
识
很
复
杂
繁
芜
，

自
学
，
选
择
性
的
自
学
是
适

应
的
方
法
和
王
道培

养
自
我
学
习
的
能
力

换位思考，面对不同角色时需要有不同的表达方式

培养沟通交流的能力

不做思想的巨人，行动的矮子

培养自我控制的能力

は
ス
イ
カ
を
食
べ
る

だ
け
で
ま
と
も
な
こ

と
だ

自我培养：我要自己决定自己的模样

参考tips
“人格、素质、能力、知识” KAQ2.0育人理念

新时代浙江大学人才培养目标是培养德智体美劳全面发展的、具有全
球竞争力的高素质创新人才和领导者
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人生的意义是什么？国
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及时应对改变



我们会迷茫，但是一次次对意义的选择中，
我们已经确认了自己的方向



大一是最自由的时间段，去做
自己想做的任何有意义的事情

• 尝试一份学生工作，去承担一份责任
• 走出去看看社会，看看人世炎凉
• 钻研一门自己喜欢的学问，弄清因果逻辑
• 坚持一项热爱的兴趣，感受生活属于自己
• 解放自己的想象，感受思维的自由并创造自己的想法
• 穷尽无限可能，发现自己的热爱



叁
一些可能有用的方法论
PART THREE

正片开始

清新
和风



蓝田学园、蓝田青年公众号、浙江大学学生会等官方公众号

蓝田园网及各学院院网通知、朵朵校友圈

蓝田巡查队、锄禾班、自习室管理员

机会类信息

校图书馆、学长组、CC98、蓝田二手书店

中国大学MOOC、CSDN、 B站大学

学习类信息

万能的辅导员、小团体可以搭建一个信息共享的平台

其他渠道

信息与资源获取|从人际交往和官方渠道

班主任、兼辅、

高校竞赛管理系统（http://kyjs.zju.edu.cn/kyjs?ggid=945#/preview）

浙江大学就业指导与服务中心（https://www.career.zju.edu.cn/）

专业&竞赛&职业规划类信息

http://kyjs.zju.edu.cn/kyjs?ggid=945#/preview
https://www.career.zju.edu.cn/


1. 职业规划课程和职业规划大赛

2. 学长学姐的经验

3. 了解充分，先确定大方向，后完善小细节

生涯规划一步一个脚印

1. 通过固定动作和流程分配时间，保持惯性和规律

2. 使用软件赋能

3. 提前一天安排更细致的时间

如何高效地时间管理

国
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生涯规划和时间管理



花足够多的时间，课前预习，课后整理知识框架，思维导图，多刷题

幕布思维导图，高等学校数学教材习题集

微积分等理科课

大英：熟练单词和课文（各种意义上）

工图：上课听老师讲，多直观感受三维和二维联系

C程：用好CSDN和各类大牛的博客，溪风（？）博客，有点偏记忆

学到知识，感兴趣则听，没时间适当水，比别人认真那么一点

通识和非专业课

尽量让学习不那么困难

第二梯队课程



大二分流到院系，但是评奖评优是在学园评的，参考往年的流程

1. 思政评价、身体素质出等级

2. 能力素质考评出分（用于标兵评定）

3. 各类标兵申请（能申尽申）

4. 国奖及一奖申报（国奖需要满足一奖的条件，兼得一奖，奖金不兼得）

5. 国奖面试（基本素养和全面发展）

基础流程

评奖评优并不是全部

• 结合评奖评优的意义，思政和体质健康基础

• 别忘记申报标兵

注意事项



• 学生工作足够精彩

• 1-2个学生组织 有所侧重

• 有些锅要接，有些锅不接

• 在工作中学，如何更高效地开展工作、多看多学

例如：OFFICE三件套、秀米

• 利用好学生工作的平台

• 学生工作对综合能力的提升巨大

学生工作与斜杠青年



敢于选择的勇气
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加入工高，解决一切问题/x

• 竺奖摇篮，来自各专业的班友，



肆
那些年我真的很想避的雷

PART FOUR

这水很深，谁踩谁坑

清新
和风



3.要写论文的通识课一定要慎重

2.寻找良好的自习环境，安排出足够的时间学习

1.建议找一个学习搭子/做任何事情的搭子

学习篇



6. 只做历年卷是远远不够的

5.专业课期末补天是非常荒谬的

4.不要妄图缺课，尤其是大课

学习篇



3.学习不是一切，有时间一定要提升自己的幸福感

2.不妨参加社团组织，培养自己的爱好

1.不要一个阶段同时做很多事情

生活篇



6.学会记录自己生活的美好

5.和室友搞好关系，至少在整体作息方面

4.注意自己的身体，规律作息，合理饮食

生活篇
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